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MAGAZYN OPTYMALNI

REDAKTOR NACZELNY,
PREZES OGOLNOPOLSKIEGO
STOWARZYSZENIA OPTYMALNYCH

SZANOWNI CZYTELNICY!

W Panstwa rece trafia nastepny numer na-
szego czasopisma. Kontynuujgc tematyke
naprawy zdrowia publicznego, potgczonego
w Cigg przyczynowo-skutkowy, Pani prof.
razyna Cichosz wyjawita niewygodne fakty,
Ktore staty sie iskg do zmian. Swojg nieza-
leznos¢ udowodnilismy publikujgc materiaty
sejmowe dotyczgce zespotdébw parlamen-
tarnych. Mam nadzieje, ze odbudowujac
Panstwa zaufanie, rozwijajac nasze media
spotecznosciowe, bedziemy mogli poméc
naszym czytelnikom i zwolennikom sprostac
oczekiwaniom z obdarzonym zaufaniem.
Niech Nowy Rok 2026 bedzie dla nas wszyst-

kich szczesliwy i tworczy.
Z powazaniem,
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/
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Optymalni
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sie na obserwacjach, co przedstawity autorki ksigzki.
Cenie sobie zaangazowanie w dalsze badania i wspot-
prace z réznymi naukowcami w zakresie praktyki
kosmetologicznej. Zwiaszcza istotne jest poszukiwanie
szerszego spektrum w ofercie z wprowadzeniem m.in.
estrow kwasu alfa-linolenowego (ALA)."

Prof. dr hab. dr h.c. Tadeusz Trziszka

. Ta ksigzka ma dwie odsfony. Pierwsza z nich to kolagen
aktywny i wyjgtkowe kompendium wiedzy na jego temat,
0 ktorym, jak sadze, wiekszos¢ z nas nie ma bladego
pojecia. Wklepujgc co dzieri w siebie kremy, maseczki
i preparaty, ktore tak naprawde tylko udajq, ze sq kola-
genem, nie wiemy, Ze w zasiegu reki mamy tropokolagen,
ktdrego dobroczynne i prozdrowotne dziatanie ma nie-
kwestionowany naukowo wplyw na funkcje i sprawnosc
naszego catego organizmu.

Druga odsfona to poruszajgca historia Anny Pikury,
ktérg znam osobiscie od ponad dekady, a ktéra cafe
swoje zawodowe Zycie poswiecita, by z wielkim zaan-
gazowaniem i pasjq rozpowszechnic przefomowe od-
krycie prof. Jozefa Przybylskiego i jego zony. Od ponad
dwudZziestu lat odpiera ataki, szykany, proby zdeklaso-
wania produktu, ktdry jest antidotum na wiele chordb
cywilizacyjnych. Jej niegasnqgcy entuzjazm, determinacja
i nadziejo, ze kolagen w formie aktywnej moze pomac
wielu pacjentom, budzi we mnie ogromny szacunek
i wdziecznosc.

Polecam te ksiqzke wszystkim tym, ktdrzy sladami natury
poszukujg zdrowej alternatywy w radzeniu sobie z co-
dziennymi dolegliwosciami, a takze tym, ktorzy potrafig
wzbic sie ponad konformizm i weczuc sie w historie Anny
Pikury, dla ktérej kolagen aktywny stat sie nie tylko bizne-
sem, ale sensem cztowieczeristwa i moralnosci w Zyciu."

Olga Boriczyk
Aktorka teatralna, filmowa i wokalistka
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JJesli interesujesz sie zdrowiem | wyglgdem skéry,
ta ksigzka moze okazac sie prawdziwym odkryciem. Ja po
jej przeczytaniu zakochatam sie w kolagenie biologicznie
aktywnym - substangji, ktéra odgrywa kluczowg role w
naszym organizmie, a o ktérej wiekszosc z nas wie za-
skakujgco niewiele. Bo to nie tylko opowiesc o o tym, jak
w warunkach domowego laboratorium wiedza i zapat
dwojga naukowcdw stworzyty cos waznego dla zdrowia.

To niezwykta historia Anny Pikury - kobiety petnej pasji,
autentycznosci, desperacgji i wytrwatosci w budowaniu
luksusowej marki kosmetykow z kolagenem aktywnym
o wyjgtkowej formule i skutecznosci. Bardzo te pozycje
polecam kazdemu, kto w naturalny sposob, niezaleznie
od wieku chce zadbac o swoje zdrowie!”

Katarzyna Zak

Aktorka teatralna, filmowa i wokalistka
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~Kolagen, brac, czy nie brac? Bo réznie méwig? Czesto,
Ze to tylko pic na wode. A kremy z kolagenem? Chyba
dziatajq, skoro tyle firm kosmetologicznych ma
w sktadzie swoich produktow pielegnacyjnych wiasnie
ten skfadnik? Kiedy przeczytasz "Kolagen i ja", wszystko
stanie sie jasne! A czyta sie dobrze, bo nawet elementy
sensacyjne znajdziesz w tej ksigzce. | prawdopodobnie
zaczniesz zatowac, ze dopiero teraz na niq trafitas.
| pozgdac bedziesz, jak ja. Bo natychmiast chce wypro-
bowac wszystkie cuda, o ktdrych pisze Anna Pikura."

Grazyna Wolszczak
Aktorka teatralna i filmowa

Ksigzkg KOLAGEN I JA autorstwa Anny Pikury mozna

kupi¢ wysytkowo:

tel. 509 040 467, 502 306 200, 71 343 51 00, 71 344 53 03,

w sklepie www.annapikura.com
oraz na miejscu w Klinikach ANNA PIKURA.

www.annapikura.com

KLINIKI ANNA PIKURA:

Wroctaw ul. Kazimierza Wielkiego 64, tel. 71 343 51 00, 71 344 53 03, 510 214 445
Krakow ul. Starowislna 82, tel. 12 430 15 83, 501 087 886
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